
Blaue Seite
Wassersparen in Trockenzeiten 
- Küche & Wäsche -

Küche und Wäsche:

20% des Wasserverbrauchs fällt auf Wäsche und Geschirreinigung

Kleidung 

vor dem 

Waschen 

möglichst 

mehrfach 

tragen

Spül- und 

Waschmaschinen 

nur vollgefüllt 

laufen lassen, so 

laufen sie 

weniger oft

Lebensmittel 

möglichst 

regional und 

saisonal 

kaufen

Wasserintensive 

Lebensmittel (z.B. 

Kaffee, Kakao, 

Fleisch) nachhaltig 

und in Maßen 

konsumieren

Geschirr 

Vorspülen 

ist meistens 

nicht 

notwendig

Spülmaschinen 

sind effizienter 

als das Spülen 

per Hand

Nutzen Sie 

Spar-/ Eco-

Programme bei 

Spül- und 

Wasch-

maschinen


